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Сграждущіе золотухою должны 
впагок. въ продолженіе ночи вс болѣе 
7—іН часовъ, а днемъ заниматься тѣ¬ 
лесными движен лми и умственными 
предметами, сооб: -пімо ихъ возрасту 
в св.особвоі шяи і .5 но эшо не должно 
быть (опрашено съ утомленіемъ. Н.Ѣ- 
которые мнлолѣтные зо >.от\ шныс боль- 
Вь, е имѣі, щ ь особенную ' внклооаошь 
ів «ть все, что подлежитъ внѣшнимъ 
Ихъ Чувствамъ, пОЧ( ыу надобно ум - 
Ниь-ві» нихъ это стремленіе* нляро- 
" въ ‘ умственныя способности ея* 
п ХЪ и т У п оумныхъ дѣтей должно 

сщепенно уарнжц• ть, 

.‘■«оживъ все в. сательпо одежды 
л 


адѣ.-ь упомянемъ толь- 


Оользѣ шерстяныхъ фуфаекъ. 


носимыхъ сверхъ рубащки или на го¬ 
ломъ тѣлѣ. Золотушныя больные не 
должны спать на пуховикахъ или пе¬ 
ринахъ, но на матрасахъ, набитыхъ 
конскимъ волосомъ, щипаною момалою, 
соломою, мохомъ, или сѣномъ. Вообще 
эти машрасы должно весьма часто 
выколачивать, перебивать и прооуші- 
вашь на солнцѣ. 

Сухое треніе всего тѣла есть зтчі - 
вое діэшгти ч еекое средство противъ 
золотушной болѣзни. Въ Англіи это 
столь обыкновенно, что мгогіё" бѣд¬ 
ные люди вшимъ единственно достав¬ 
ляютъ себѣ содержаніе, получая пла¬ 
ту по часамъ. Дія этого рукбдѣбеш- 
віи употребляются фіанель, сухая губ¬ 
ка, мягкія щетки или голая ладонь 
руки. Эшо сухое треніе всего тѣла, 
особенно 8олотушнмхъ опухолей, дол» 
жно дѣлать ежедневно нѣсколько вре¬ 
мени и легкими пріемами. 

Д. Бауръ, въ Тюбингенѣ, весьма 
одсОрнешъ треніе всего ш^ла золо¬ 
тушныхъ больныхъ деревяннымъ на- 








288 


сломъ, либо жирнымъ нѣсколько на 
грѣтымъ веществомъ. 

Къ діэшеш ичеокоту леченію при¬ 
надлежатъ холоднвіл ванны и купанье 
«Ъ рѣкѣ. Этими средствами нерѣдко от¬ 
вращается предрасположеніе къ золо¬ 
тухѣ и излечиваются нѣкоторые лег¬ 
кіе ея виды. При употребленіи ваннъ 
должно соблюдать, въ отношеніи 
температурю воды, надлежащую по¬ 
степенность, и начавъ теплый», ни¬ 
сходишь до холодноватыхъ въ 18, или 
15° Р. Предъ купаньемъ въ ваннѣ или 
въ рѣкѣ полезно дѣлащь каждый разъ 
треніе всего тѣла губкою, вымоченною 
холодною водою} по обпшояшельст- 
вамъ это можетъ служишь вмѣсто 
купанья. 

Въ лечепіи золотухи особеяпо по 
лезнымъ оказалось купанье въ морской 
водЪ, вольно о орачное колебаніе этой 
жидкости, содержащей большое коли¬ 
чество солей и нѣсколько іода и брома, 
возбуждаетъ, въ соединеніи съ над¬ 
водною морокою атмосферою, орга¬ 
низмъ и укрѣпляетъ его. Цѣлительное 
дѣйствіе этого купанья усиливает) н 
еще тѣмъ, что больные оставивъ си¬ 
дячій образъ жизни и утомительный 
Зава діі я, ежедневно имѣютъ движеніе 
ва открытомъ чистомъ воздухѣ, 

О купавьѣ въ вянноагЬ, соьшавлсн- 
выхъ изб разныхЪ цѣлителънызеб «е- 
іцествб, также о минеральныхъ .ис- 
тогникахб , употребленіе в,оихъ одо¬ 
бряет* н прошивъ аслоліухя, будетъ 
говерено ниже. Что до минеральныхъ 
водъ, шо почти всѣ онѣ призваны, по 


динамическому* дѣйствію «я органйзщ 
полезными въ золотушной болѣваи, чшо 
подтверждается многими опытами. Но 
такъ какъ главныя химическія пачма 
минеральныхъ источниковъ различны, 
и всЬ эти воды оказываютъ дѣйствіе 
ва золотуху, то исцѣленіе этой бо¬ 
лѣзни послѣ ихъ употребленія припи¬ 
сывать должно также поѣздкѣ къ ис¬ 
точнику и леремѣнѣ образа жизни во 
ярена путешествія и лечеаія. Это 
подкрѣпляется обстоятельствомъ, чшо 
между жителями, постоянно пребы¬ 
вающими въ окрестностяхъ источни¬ 
ковъ, славящихся прешивузолошуш- 
вымъ дѣйствіемъ, находится до воль по 
много одержимыхъ золотухою. 

ГІутешесшвіо золотушныхъ по ма¬ 
терику * принадлежитъ, безъ сомнѣнія, 
къ лучшимъ цѣлительнымъ средствамъ} 
морское же путешествіе для веиря- 
выкшнхъ к ъ этому движенію, причи- 
цяешъ припадки морской болѣзни, а по 
моему мнѣнію, въ эшомъ случаѣ ни¬ 
мало не способствуя къ излеченію зо¬ 
лотухи,-разешроиваеіпъ общее здоровье. 
Мнѣ илвѣстно нѣсколько слу чаевъ} ч ло 
золотуха послѣдовала во время шор¬ 
скаго плаванія у дѣтей, прежде ни» 
когда нестрадавшихъ оною. Воздух* 
морской, какъ извѣстно, имѣетъ бла¬ 
гопріятное вліяніе на излеченіе аоло" 
шухи, по съ этимъ полезнымъ дѣйс©* 
віеыъ па оргаиизмъ не согласуюшс* 
нрг.шивуположпыя условія: необхоДИ' 
моешь лежать болѣе или менѣе долго} 
въ шѣеной каюшѣ, въ слѣдствіе мор' 
екой болѣзни, о.оразъ жизни, несоой* 
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йЛвті*тпвеш»мй врачебной цѣли въ отно¬ 
шеніи тѣлодвиженія, опрятности в 
л и щи, и другія невыгоды, отъ чего не 
терпятъ вреда должностные на гуд нѣ 
люди и привыкшіе ьъ ірорси.о~;у пу¬ 
тешествію. 

(ИзЪ Тверскихъ Тцб. ВЬд.') 

й О п^насслёяшал и быаасабишам 

сЪ іо го по і у -с гисло Октября 
484.x «ода ) 

Прибыли: изъ Вятки — Дѣйстви - 

т-дьный Сшашекіі Совѣтникъ Мор¬ 
двиновъ, изъ С. Петербурга Сшііп- 
0К.1Й Совѣтникъ ЛраповЪ, изъ Казани — 
Полковникъ ЛьвовЪ, Подполковникъ 
Васильевъ я Коллежскій Секретарь 
Побѣдоносцевъ , изъ Москвы— Полков 
пикъ СвятогчрЪ—Ш. пепинЪ, Коллеж¬ 
скій Совѣтникъ НикотинЪ , Каишянъ 
Дашковъ, Поручакь Кос ливцовЪ и 
Губернскій Секретарь БаіикировЪ, изъ 
Пскова Полковникъ Кожевниковъ ,, изъ 


Ба ^ахнм—ТП -пайсъ — Капитанъ Судв- 
бининЪ язь Москвы—Коллежскій Ас- 
сесоръ ПетровЪ, остановились Ров*: 
десшвенской части, изъ С. Петербург 

га -— Оберъ -Б'ергмейсторъ Бі/ ляпкпвЪ, 
изъ Твери—отс. Поручикъ Собале»Ъ у 
остановилась Кремлевской частт; изь 
Кянгннинскаго уѣ.) да—ото. Шпабсъ- 
Ротмаепгръ Князь Гагаринъ , остано¬ 
вился Макарьевской части. 

Выѣхали: въ С. Петербургъ—• Дѣй¬ 
ствительный Статскій Совѣтникъ 
Мордвиновъ, въ Москву — Генералъ- 
М юр ь Бечтковскій и Подполковникъ 
Васильевъ , въ Калан— Пга.тскій Со¬ 
вѣтникъ Арпп'вЪ, въ Уральскъ — Пол", 
коаникъ К жевник в&, въ седо Кон¬ 
стантиново— Капнш нъ Дашков' , По¬ 
ручикъ КосливцовЪ и Губернскій Се¬ 
кретарь Башкировѣ , въ Москву — Кол* 
лежскіа Секретарь Побѣдоносцевъ, въ 
Арзамасъ—Губернскій Секретарь Ки~ 
рееаЪ. 









